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“TRIE”= SECMEK, AYIKLAMAK,
SINIFLANDIRMAK, SIRALAMAK,

HASTA VE YARALILARIN YASAMLARINI
TEHDIT EDEN YARALANMALARINA
VE BEKLENEN
YARARA GORE SIRALANMASIDIR.

COK SAYIDA KISI ICIN EN IYISI



TRIYAJ

Kelime anlami “Siniflandirma"dir.

Hastalarin, kazazedelerin veya yaralilarinin durumlarinin
ciddiyetine gore kategorilendirilmesine yarar.

Afet zamaninda olay yerinde yapilan triyajin amaci, cok sayida
yaralinin oldugu bir yerde en kisa zamanda, eldeki kisitli
olanaklarla en fazla sayida yasami kurtarmaktir.

Dudnyada bugun kullanilan en gecerli afet triyaj modeli, START
(Simple Triage and Rapid Treatment) triyaj sistemidir.



g
Afetlerde

T1bbi
Olmayan
Yarali

Siniflandirmasi
N

/

Simple
Triage
And
Rapid

Treatment

o

/




TRIAJDA Yarali Siniflandirmasi

*Triaj, mudahale ve nakil oncesinde,
kazazedeler arasinda oncelik belirleme isidir.
*Her kazazedeye, saglik durumundaki
aciliyete gore bir renk verilir.
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Kurtarici veya saglik personeli sayisinin, kurban sayisina esit ya da bu sayidan fazla
oldugu durumlarda triyaj yapmaya ihtiya¢ duyulmadan mudahale evresine gegcilebilir.

Olay yerine gelen ilk kurtarici triyaj sorumlulugunu Ustlenir.

Triyaja baslama noktasi -eger tehlike agisindan baska bir risk yok ise- kurtaricinin
olay yerine girdigi yerdir.

Kurtarici, kural olarak siniflandirmaya kendisine en yakindaki kazazede ile baslar.
Bu durum zamanin etkin kullaniimasi amaciyla onemlidir.

Triyaj sirasinda kurtarici, durumunu ciddi buldugu kazazedenin tedavisine
baslamamalidir. Bu durum, diger kazazedelerin yasamini riske etmek demektir ve
bu noktadan sonra islem “triyaj” olmaktan c¢ikar.

Ancak ilk miidahaleci, -gecici bir siireyle- YESIL olarak kodladi§ kisileri ve olay
yerinde bulunanlari bazi kiigik mudahalelerde bulunmak veya yaralinin
tasinmasinda kullanmak Uzere degerlendirebilir. Buna 6rnek olarak ciddi bir
kanamanin durdurulmasi igin basi uygulamak veya havayolunun acgikhiginin
surdurdlmesi igin bag-boyun pozisyonunun korunmak verilebilir. Triyaj gorevlisi bu

islemleri kendisi yaparak vakit kaybetmez.



Triyaj suresi her bir yarali igin 1 dakikadan daha kisa olmalidir.

Triyaj sorumlusu, triyaj sirasinda her kazazedeye bir renk vererek, Uzerine bu renkte
bir isaret birakir. Herhangi bir form doldurmakla vakit kaybetmez.

Kazazede formlari tedavi/transport hizmeti verilmeye baslandiktan sonra o hizmeti
veren personel tarafindan doldurulur.

Buyuk alanlarda ya da kazazede sayisinin ¢cok oldugu zamanlarda birden fazla
sayida kurtarici alani paylagsmak suretiyle triyaj yapabilir.

Kurtarmaci, TRIYAJI TAMAMLADIKTAN SONRA arkasindan gelen yeterli sayida
mudahaleci yoksa triyaj sirasinda KIRMIZI olarak isaretledigi kazazedelere donerek
gerekli mudahalelerde bulunmaya baslayabilir.



TRIYAJ RENKLERI

4 ayri renk kodu vardir :

Siyah :0lu ya da 6li olarak kabul edilen kisidir. AFET ZAMANLARINA OZGU
OLARAK, kisi tibben dlmemis bile olsa bu kategoriye alinabilir. Bu kategoriye
girenlere saglik hizmeti verilmez.

Kirmizi : Acil gruptur. Oncelikli olarak saglik hizmeti almasi ya da transport
edilmesi gerekenler bu gruba girer.

Sari : Bu gruptaki kazazedelerin saglik sorunlari olmasina ragmen KIRMIZI
gruptakilere gore biraz daha bekletilebilir durumdadirlar.

Yesil : Hafif yaralari olan, bilinci agik kazazedelerdir. Bunlardan bazilari
kurtaricilara yardim etmekte degerlendirilebilir.

Unutulmamalidir ki, her kazazedenin kisa bir sure iginde saglik durumu degisebilir
ve bir baska triyaj renk kodu igine girebilir. Ozellikle SARI ve YESIL grupta yeralan
kazazedeler -bekletildikleri igin- sik sik degerlendirilmelidir.



Bir afet triyajinda, olay yerine giris daima ¢evre guvenligi saglandiktan sonra
yapilmalidir.

Afet sirasinda yapilan triyaj, normal zamanlarda saglik sistemi iginde
uygulanan degerlendirmeden bazi noktalarda ayrilmaktadir :

Ornek 1 : Havayolu acarken normal sartlar altinda cok dikkat edilmesi gereken
boyun omurlarinin korunmasi igin 6zel zaman harcanmaz, “Cene itme” manevrasi ile
vakit kaybedilmez.

Ornek 2 : Normal sartlar altinda dolasimin kontroliinde ilk olarak tercih
edilemeyen bir yontem olan kapiller dolum testi, START Triyaj modelinde onemlidir.



START sisteminde kullanilan degerlendirme
kriterleri sunlardir:

- Solunum
-Dolasim
-Biling durumu



YESIL KODUN BELIRLENMESI :

Triyaja baslarken tiryaj sorumlusu bolgeye, "Sesimi duyanlar ve benim
oldugum yere gelebilenler buraya gelsin” seklinde seslenir. Bu komutu
yerine getirenler gecici olarak YESIL olarak kodlanir.

Bu durum, bu kigilere diger kriterlerin uygulanmayacagi anlamina
gelmemelidir. Ancak YESIL kodlu kisilere solunum, dolasim ve biling
durumu kriterleri sahadaki diger kazazedeler degerlendirildikten sonra
uygulanir.

Degerlendirme sonrasinda basta YESIL olarak degerlendiriimis
kazazedelerin arasindan SARI hatta KIRMIZI olarak kodlanmasi gereken
kKigilerin de ¢ikabilecegi olasiligi gozardi edilmemelidir.



SiYAH KODUN BELIRLENMESI :

Kazazedenin basina gidildiginde, bas-boyun manevrasi ile havayolu
acilarak BAK-DINLE-HISSET yoéntemi ile 10 saniye boyunca solunum
degerlendirilir. Eger solunum yoksa, bir kez daha bas-boyun manevrasi
yapllarak islem tekrarlanir. Eger yine solunum yoksa kisi SIYAH renk kodu
ile isaretlenir.



KIRMIZ]I KODUN BELIRLENMESI :

SOLUNUM

Eger kazazedede spontan solunum varsa veya bas-boyun manevrasi sonucu
baslamigsa solunumun hizi degerlendirilir.

Eger solunum sayisi dakikada 30'un Uzerindeyse kazazede KIRMIZI olarak kodlantr.
Solunum sayisi dakikada 30'un altindaysa DOLASIMIN kontrolune gegirilir.

Bu kazazedelerde havayolunun acgik kalmasi icin ¢cevredeki birinden yardim
istenebilir.



KIRMIZI KODUN BELIRLENMESI :

DOLASIM :

Dolasimda uluslararasi alanda kullanilan iki farkh kriter vardir: Kapiller Dolum
Testi ve Radyal Nabiz.

Kapiller Dolum Testi'nde kazazedenin tirnak uglarina basilir ve birakilir. Eger
bolgenin rengi beyazdan pembeye 2 saniyenin Uzerinde bir sirede donuyorsa
kazazede KIRMIZI olarak kodlanir. Eger bu sure 2 saniyenin igindeyse bir sonraki
asama olan, BILINC KONTROLU’ne gegilir.

Radyal nabiz, saglik personeli olmayanlarin nabiz yerini bulmakta ve nabzi
hissetmekte sorunlar yagamasinin belirlenmesinden sonra pek tercih edilemeyen
ama adi bazi kaynaklarda hala gecen bir degerlendirme kriteridir. Bu yontemde eger
radyal nabiz alinamiyorsa kazazede KIRMIZI olarak kodlanir. Radyal nabiz varsa bir
sonraki asamaya, BILINC KONTROLUNE gegilir.

Ciddi kanamasi olan kazazedelerde kanama kontrolu igin ¢evredeki birinden yardim
istenebilir.



KIRMIZ]I KODUN BELIRLENMESI :

BILINC KONTROLU :

Biling kontroll, kazazedenin yanina gelindiginde solunum ve dolasimin kontrolu ile
eszamanli olarak yapilabilir.

Bu asamada kazazedenin sorulan sorulara mantikli yanit verip vermedigi ve basit
komutlari uygulayip uygulamadigi arastirilir. Eger kazazede sorulara mantikli
yanitlar veremiyor ve basit komutlara uyamiyorsa KIRMIZI olarak kodlanir. Aksi
halde renk kodu SARI dir.

Normal sartlar altinda ilkyardimin ABC’sinden 6nce gelen biling kontrolt, START
Triyaj modeli icinde en sonda yer alan degerlendirme kriteridir. Bunun nedeni,
sorulara mantikli yanitlar verebilen ve basit komutlara uyabilen bir kazazedenin bile
afet triyajinda KIRMIZI olarak kodlanabilecegi olasiliginin o sartlar altinda kolayca

gbzden kacabilecegdi gercegidir.



CRAMS SKALASI

CRAMS SKALASI

Dolasim

2-Normal kapiller geri dolum ve KB >100 mmHg Sistolik
1-Uzamis kapiller geri dolum yada KB 85-99 mmHg Sistolik
0-Kapiller geri dolum yok veya KB < 85 mmHg Sistolik
Solunum

2-Normal

1-Anormal (yuzeysel,sikintili yada sayisi 35/dk.)

0-Yok

Batin

2-Batin ve gogus duyarlihgi yok

1-Batin ve gégus duyarli

0-Batin rigid,yelken gogus veya gogus yada batinda delici
derin panetran yaralanma

Motor

2-Normal emirlere uyuyor

1-Yanlizca agriya yanit veriyor

0-Deserebre/Dekortike kasiimasi var yada yok
Konusma

2-Normal (Oriente)

1-Konfu yada uygunsuz

0-Anlamsiz sesler yada yok

Crams skalasi bes alanin toplam sonucu sonrasinda degerlendirilir.
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