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~ Saglik ile ilgili uygulamalarda karar
verirken konu ile ilgili “kanit” olup
olmadigi arastirilir.

~ Kanit yoksa kanit bulmaya caligilir.
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Oniimiize sunulan her kanita
glivenecek miyiz?

Kanit yoksa nasil bulacagiz?
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Saglik konularinda kanit tretmek veya
eldeki kanitlari degerlendirmenin
araci

EPIDEMIYOLOJI
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Kanit Pir:a;nidi

Sistematik
derleme ve
meta-analizler

Randomize
kontrollii
calismalar

A

Olgu-Kontrol

Olgu-Raporlari

Hayvan ¢alismalari

http://servers.medlib.hscbklyn.edu/ebm/

In-vitro (test-tiipl) ¢aligmalari
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"~ EPIDEMIYOLOJININ KULLANIM _
g ALANLARI

v’ Saglik olaylarinin foplumdaki sikliklarinin saptanmasi

4 Saglik olaylarinin kisi-yer-zaman ozelliklerine gore tanimlanmasi;
zaman igindeki seyir, sikliktaki degisimler

v’ Saglik olaylarinin dogrudan ve dolayl
nedenlerinin belirlenmesi

v’ Saglik hizmetlerinin degerlendirilmesi
v’ Hastaliklarin Klinik tablosunun tam olarak belirlenmesi

4 Saglik olaylarinin (hastaliklarin) onlenmesi ve tedavilerine iliskin
gesitli uygulamalarin etkinliginin / yararliliginin belirlenmesi

v’ Cesitli tani yontemlerinin gegerliliginin ve givenilirliginin dlgilmesi
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~ Epidemiyolojik arastirmalarin en temel
hedefi nedeni (etiyoloji) ile hastaligin
olusma paternini agiklamaktir

~ Etken ile sonu¢ arasindaki iligki
epidemiyolojik arastirmalarin merkezi odak
noktasidir.
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Epidemiyolojik arastirmalardan elde edilen
6lgltler 3 durumu sayisallastirmay: amaglar:
etkenler, karistiricilar ve sonuglar

Etken Sonug

N\ =

Karistiricilar (Confounders) &
etki degistiriciler

(effect modifiers/covariates)
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~ Etkene maruz kalmaya arastirmacimi-karar veriyor ?
l[ Y

y /el Arastirmacinin o ay‘d'bir' miidahalesi var mi?™= ="
EVET | | HAVIR
DENEYSELl ARASTIRMA GOZLEMSEL ARASTIRMA
Gruplar rasgele mi belirleniyor ? Hipotez testi var mi ?
EVET ? HAYIR EVET T HAYIR
' ' '
Randomize Non-randomize  Analitik Tanimlayici
klinik/saha klinik/saha calisma gahsma -
calismasi calismasi Kesitsel
Galismanin yoni?
v v
Etken — Sonug Sonu¢ — Etken Etken-Sonug ayni anda

. !

Vaka-Kontrol Kesitsel
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Kohort

Insidans

Longitudinal

Izleme (follow up)

Ileriye déniik (forward looking)
Prospektif arastirmalar
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 Eski Roma'da askeri
birlik, bir savasci
takimi.

Ortak bir (birkac)
karakteri olan grup
(Orn. yas, dogum
tarihi, vb.)

DR. A.ATRIVEDI, (M.D., D.l.H.)
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AMACLART

"Sonug” ile "etken” arasinda
gozlenen iliskinin nedensel olup
olmadigini belirlemek

Hastaliga yakalanma olasihigini
(INSIDANS) hesaplamak

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
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KOHORT ARASTIRMALARINDA

Herhangi bir etkenle karsilasan ve
karsilasmayanlarin belirli bir siire iginde belirli bir
hastaliga yakalanma olasiligi hesaplanir.

Belirgin iki 6zelligi:

A.

Hastaliga  heniiz = yakalanmamis  olanlarin
hastaligin  etiyolojisinde roli olan etkenle
karsilasma durumunun

. Belirli bir sire izleme sonrasi bu gruplarda

hastalik insidansinin belirlenmesidir.

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
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KOHORT ARASTIRMALARI

Anahtar nokta: ﬁé?

"

Risk faktordndn varhginin (veya
yoklugunun) sonug olusmadan
once saptanmis olmasi
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Kohort = Sonug
izlem
> Prospektif
Arastirmaci calismaya
burada baslar
Kohort > Sonug
izlem
> Retrospektif
Arastirmaci ¢calismaya
burada baslar
Zaman
[ | Prospektif ve Retrospektif Kohort Calisma.
S _— —— e e S
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/- KOHORT-ARASTIRMALARI

IZLEME
: Sonug (+)
§ (a)
| Etken (+)
i Sonug (-)
i (b)
Risk Referans ;
Altindaki | | SeBlenror,
TOplum i Sonuc (+)
| (c)
i Etken (-)
TARAMA
(Hastalarin ayrilmasi) o Sonug (-)
calismanin yond (d)

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Sagl. AD



P gl -
Ty /_
N, &

h—

ELDE EDILECEK OLCUTLER:

INSIDANSLAR

Etken (+) =_a xKk Etken (-) = ¢ xk
a+b c+d

Toplam insidans = __a+c  x K

a+b+c+d

Prof. Dr.Bahar GUCIZ DOGAN,
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ELDE EDILECEK OLCUTLER:

Rolatif risk (RR) = e
L

Atfedilen risk (AR) = I,y - I,

R AR
Korunabilirlik orani =
(Population Attributable Risk T
Fraction) e(+)

Prof. Dr.Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD.
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‘Rolatif risk - iligkinin kuvveti

'Atfedilen risk - insidansin etkene
baglanabilecek balimdind gosterir

Korunabilirlik hizi - koruyucu dnlemler
alindiginda etkenle karsilasan 100
vakadan ne kadarinin korunabilecegi

Prof. Dr.Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD. 20



Rélatif risk = 1,0

etkene maruz kalanlar ile kalmayanlar arasinda hastaliga
yakalanma olasiligi esittir.

Rélatif risk > 1,0

etkene maruz kalanlarda kalmayanlara gore hastaliga
yakalanma olasiligi daha yiiksektir.

Rolatif risk < 1,0

etkene maruz kalanlarda kalmayanlara gore hastaliga
yakalanma olasiligi daha disiiktiir. Yani etkene maruz kalma
koruyucudur.

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD. 21



> b N >~ .

40 yas+ (1200) Saglamlar (1000)

g - : Kronik Akciger
= > Hastaligi
Tar'lama SIGARA (120) A
| ICENLER
: (600) Saglam
| (480) B
RISK ALTINDAKI| REFERANS
TOPLUM | POPULASYON Izleme
|
|
|
|

Kronik Akciger
~ steARA "('gg';""g'
TCMEYENLER
Hastalar (400)
(ZOO) Saglam
Toplam insidans: a+c/a+b+c+d x k 140/1000x100= % 14 (380) D

Sig. igen. hast. insidansi: a/a+b x k 120/600x100 = % 20
Sig. igmeyen. hast. insidansi: ¢/c+d x k 20/400x100 = % 5

Rolatif Risk= %20/%5 = 4
Atfedilen Risk= %20-%5 = %15
Korunabilirlik orani= %20-%5 / %20 x 100 = %75

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
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Erken Yasta Solunum Sistemi Hastaligi ile Aile

Biiyiikligii Iliskisi: Yedi Yillik Izleme Calismasi

Kohort:
6 dogumevinde 1988 1. Anket

yilinda dogan, _, | Dogumdan
Ani Bebek Oliim sonra 4. gin
Sendromu (SIDS)

riski olan bebekler

Sl 2. Anket
Post-natal 5.

Hafta (evde) \

3. Anket 85. giin

1995 Astim Arastirmasi

7 yasindaki tim ¢ocuklar, kay1t D) telefonla N=1111
birlestirme (N= 863)
Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN, Thorax 1999:54:664-669
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KOHORT CALISMALARININ
TIPLERL

-

PROSPEKTIF KOHORT

Ideal olan ama gergeklestirmek zor.

RETROSPEKTIF KOHORT
Ancak giivenilir kayitlarla mimkiin.

RETROSPEKTIF VE PROSPEKTIF KOHORT
CALISMALARIN KOMBINASYONU

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD. 24
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Kohort Calismalart
Ornekler

Prospektif kohort ¢alismalar
» Kronik Hastaliklar Kohortlari (1950'lerden sonra)

» Kardiyovaskiiler hastaliklar Framingham ¢alismasi,
1948

» Japan'yada atom bombasindan sonra sag kalanlar, 1946
» Ingiliz doktorlar ¢calismasi, 195Q'ler

» Colorado Platosu uranyum madencileri, 1950'ler
Retrospektif kohort ¢alismalari

» Aniline-boyasi mesleki kohort, 1954

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD.
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meir@h&m Calismasi

Koroner kalp hastaligi tizerine goklu etkenlerin
etkisini arastirmak igin planlanmistir:
i ya§
» hipertansiyon
» artmis kan kolesterol diizeyi
» sigara igme
» disuk fizik aktivite diizeyi
» artmig vucut agirhigi
» diyabet

‘-

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
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7" Framingham Calismasi - —

» Framingham'in (Massachusetts Eyaleti)
nifusu 28,000

- 6,500 kisilik rasgele bir 6rnek segimi
+ 30-59 yasindakilere baslangi¢ anket formu
uygulamasi

» Aterosklerotik kalp damar hastaligina
iliskin bir klinik kanit1 olmayanlarin
belirlenmesi

- Tki yilda bir kohortun yeniden muayenesi
* Problemler: beyaz, orta sinif

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD.
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Kohortlarin se¢iminde genel 6zellikler

R

-

e Kohortlar saglam kisilerden olusur.

e Kohortlardaki kisilerin hepsi hastalik
gelistirme ile ilgili esit duyarlilikta
olmalidir.

e Kohortlar karsilastirilabilir olmalidir.

e Tani ve kohorta girmeye uygunluk ve
dislama kriterleri onceden ¢ok iyi
tanimlanmis olmalidir.

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD.




KOHORT KAYNAKLART

1. Belirli etkenle karsilasan gruplar
Genellikle mesleki gruplar

2. Incelenebilme kolayligi olan gruplar
Saglik galiganlar
Sigortalilar
Askerler
Gondilliler

3.Cografi olarak sinirlanmis gruplar.
En iyi bilinen Framingham

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD.
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(kontrol) Gruplari

Internal kontroller

Tek ornekli (foplum tabanl) bir kohortta etkenle karsilasma
durumu ilk gozleme dek bilinmez

Ornek:

a.
b.

Kohort secilir (bir mahallede yasayan herkes gibi)
Kohortun biitin uyelerine, etkene maruz kalma
durumunun belirlenmesi icin ilk tur anket formlari
uygulanir ve/veya klinik muayeneler ve/veya testler
yaptlir

Sonra kohort sonuglara gére etkene maruz kalma
kategorilerine balindr

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
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Kohort Calismalarinda Karsilastirma
(kontrol) Gruplar:

2. Eksternal kontroller
- Eger kohorttaki hersek etkene maruz kalmissa
(bir sanayi dalinda ¢alisan isgiler gibi), gelir,
ogrenim durumu ve cografi yerlesim ve yas
agisindan olabildigince benzer bir kontrol
kohortu belirlenir.

Ornek:
O sanayi dalinda ¢alismayan komsular

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD.
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" Kohort Calusn:ala?mda‘Karsllas’rmﬁwa

(kontrol) Gruplari
3. Topluma Ait Bilinen Hizlar

- Eger bir karsilastirma (kontrol) grubu
olusturulamiyorsa, sonuglara iliskin toplumun
bilinen hizlari ilgilenilen degiskenlere gére
uyarlanmak kosulu ile kontrol olarak kabul
edilebilir.

- Ancak ornegin, akciger kanseri igin hizlar toplum
tabanlidir ve sigara igme durumuna gore
uyarlanmamistir.

- Buytlzden, madenciler gibi sigara icme hizi yiksek
olan fopluluklarin karsilastirilmasi igin uygun
degildir.
Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD.
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Etkene maruz kalmanin belirlenmesi

Etkene maruz kalmanin dlciilmesi bir kohort
calismasinin en temel aktivitelerinden
biridir

Ol¢limler, kohorttaki biitiin bireyler
acisindan karsilastirilabilir olmalidir

Calismanin baslangicinda fanimlanmis
olmalidir

Ol¢limlerin dogruluguna ve duyarliligina 6zel
dikkat sarf edilmelidir

» Cogunlukla pilot ¢calismalara gerek
duyulur

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD.
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Etkene maruz kalmanin belirlenmesi

a. Anket formlar: (6rn. Yas, sigara igme oykusu)

b. Laboratuvar testleri (6rn. kolesterol,
hemoglobin)

c. Fizik olgimler (6rn. Kan basinci, boy uzunlugu,
deri kivrim kalinhgt)

d. Ozel iglemler (6rn. elektrokardiogram, radyolojik
tetkikler)

e. Tibbi kayitlar

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD.
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Etkene maruz kalma-ile verilerin
elde edilmesi

Yiz ylze gorismeler / posta ile anket
Kayitlarin degerlendirilmesi

» Tlacin dozu, radyoterapi, ameliyatin tipi, vb.
Tibbi muayene ve ozel testler

» Kan basinci, serum kolesteroldiizeyi
Cevre kosullarinin arastirilmasi

Etkene maruz kalma ile ilgili verilerin elde
edilmesi ile kohortlar soyle siniflanabilir:
» Maruz kalanlar ve kalmayanlar

» Maruz kalmanin derecesine gore de alt
siniflamalar

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD.
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Sonucun Tanimlanmasi

B

-y,

Primer sonug - etkene maruz kalmaya baglanacak
temel olay

» Basarisizlik (Failure)-zamana bagli sonuglar
¢ Oliim
« Hastalik olusmasi

» Tekrarlayan élgimler

Sekonder sonuglar - ilgilenilen ve temel sonug ile
ilgili bulgular: destekleyebilecek diger olaylar

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD.
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VAKA-KOHORT CALISMALARI

YUVALANDIRILMIS VAKA-KONTROL
(NESTED CASE-CONTROL)

e TIk olarak 1986'da Prentice tarafindan tanimlanmis!.

 Last'ta "Vakalar tanimlanmadan once, kohorttan bir
sub-kohort segilerek yapilan, rélatif riskin tahmin
edilebildigi, kohorttan daha ucuz bir yontemdir."
ifadesi ile tanimlanmaktadir 2.

ISevencan F, Cakir B. Vaka-Kohort Arastirmalari. Toplum Hekimligi Biilteni 2007; 26(1): 37-39.
2L ast J. Dictionary of Epidemiology. 4th edition, Oxford University Press. 2001.

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saghigi AD
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Kohort arastirmasinin basinda kohorta dahil edilen
kisilerden temsili ozellikte bir sub-kohort secilir.

Sub-kohort, kohorttan segilme sekline gore ikiye ayrilir:
- Basit rasgele yontemle segilen "klasik” sub-kohort
- Belirli alti gruplari yeter sayida temsil etmek
ihtiyaci olan durumlarda tabakali yontemle
secilen "tabakal” sub-kohort.

Varyans tahminleri kompleks analiz ve matematiksel
islem gerektirir ve yazilima gereksinim vardir.

Vv

Daha az tercih edilir

Sevencan F, Cakir B. Vaka-Kohort Arastirmalari. Toplum Hekimligi Biilteni 2007; 26(1): 37-39.

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saghigi AD
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Vaka-kohort,
- veri toplamay: kolaylastiran,
- daha kiguk bir grupta ¢alismay: ve
- kohortta arastirilan tim ozellikleri
degerlendirmeyi saglayan bir yontem.

Kohorttaki tim kigileri izlemenin gli¢ oldugu durumlarda,
nadir olan hastaliklar igin tfasarlanmis buyik
kohortlardan ¢ok daha kolay uygulanabilen bir yontem.

Prospektif ¢alismalar oldugu igin risk ve rélatif risk
hesaplanabilir.

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saghigi AD



Tahmini Rolatif Risk
(Ods Orani-Odds Ratios)

Bir hastaligin "ods"u soyle tanimlanir:

Probability of Having Disease
Probability of NOT Having Disease

veya

Probability of Having Disease
1—(Probability _of Having Disease)

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglig1 AD.
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Kohort aragtirmadlarin yararlari

Neden-sonug iliskisini belirlemede en glivenilir yontemdir.
¢unki burada incelenen hastalik yoniinden "Saglam” olan
kisiler arastirma kapsamina alinir ve izlenir.

-

En biyuk avantaji: Herhangi bir hastaliga yakalanma veya
bir olayla karsilasma olasiliklarinin, risklerinin
hesaplanmasidir. Bu riskin élgisi “Insidans"tir. Etkene
ozel insidans hizlarindan yararlanarak Rélatif risk,
Atfedilen risk, Korunabilirlik oranlari hesaplanabilir.

Arastirma kapsamindaki kohortlar yeterli izlenirse elde
edilen sonuglar tarafsiz ve giivenilirdir. Selektif gog,
selekftif olim, hafiza faktoru gibi durumlardan
etkilenmezler.

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN, HUTF
Halk Sagligi AD.
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' Daha 6nceden saptanan neden-sonug iliskilerinin

tekrar dolayli bigimde, en iyi test
edilebildigi/dogrulandigi ¢alismalardir.

" Analitik yontemlerle belirlenen nedenler gergek

nedenler ise, bunlar ortadan kaldirildiklarinda
hastaligin goriilme sikhigi, sekel/komplikasyon ve
6lim boyutu azalmalidir. Bu bulgu ise belirlenen
nedenlerin kesin oldugunu dogrular.

~ Etkenin zaman iginde sonugtan once geldiginin

("“temporalite”-zamansal iliski) gosterilebilmesi
agisindan, epidemiyolojik veri kalitesi en yiiksek
calisma tipidir.

-

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD.



Ozetle,

Nedensel goreli riskin dogrudan hesaplanmasi

Hastaligin insidansinin (hastalanma olasiliginin)
belirlenebilmesi

 Etken ve hastalik arasinda actk zamansal iliski

Hastaliga etki eden bir ¢ok faktor hakkinda
bilgi verir

- Bir etkilenimin birden gok sonucu hakkinda bilgi
verir

- Taraf tutma en aza iner

~ Etken sonug iligkisi yoniinden en giigli
gozlemsel arastirmadir

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saghigi AD
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~ Kohort Ara;tlr‘mala;'fn Sinirliliklar:

Zaman, personel ve maliyet yoniinden ¢ok pahali
arastirmalardir.

Retrospektif kohort arastirmalarinda kayitlarda bilgi
eksikligi arastirma sonuglarini etkiler.

Arastirma kohortlari zaman iginde azalir (arastirmay:i
terk). Ayni olay aragtiricilar igin de s6z konusudur.
Izleme siiresi uzadik¢a bu sorunla karsilasma olasiligi
artar.

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD.



Kohort Arastirmalarin Sinirliliklar:

Prospektif veya retrospektif izleme siiresi uzadikca
neden-sonug iligkilerinin dikkate alinmayan bagka
faktorlerle etkilenme olasiligi belirir. Orn: Teghis
kriterlerinde ve yontemlerinde degisiklikler hem
nedeni hem sonucu etkiler.

Izlem sirasinda davranigsal 6zelliklerin degismesi
bir bagka problemdir.

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglig1 AD.



Insidansi disiik olan hastaliklarin
etiyolojileri kohort yontemiyle
arastirilacagr zaman yeterli sayida vaka
elde etmek igin izlenen kisi sayist,
dolayisiyla maliyet artar.

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Sagligi AD.
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Segimde yanlilik
Segimde yanlilik kohort ilk olusturuldugu sirada olabilir:

» Arastirma kohortu olarak belirlenen kisiler, diisinilen etken
disinda ve sonucu belirleyebilecek baska faktorler agisindan
farkliliklara sahip olabilirler

« Orn. Uranyum madencilerinden sadece akciger kanseri riski yiiksek
olan kisiler (sigara igenler, aile dykistu olanlar) arastirmaya katilmayi
kabul etmis olabilir

- Calisma sirasinda segimde yanllik olusabilir

» Orn. Etkenle kargilasan ve kargilasmayan gruplarda izlemde kayip
diizeyleri (loss to follow-up) farkli olabilir

» Izlemde kayip rasgele (random) olusmayabilir
~ Bir dereceye kadar segimde yanlilik kaginilmazdir

Mathew J. Reeves, PhD © Dept. of Epidemiology, MSU

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saglhigi AD. 49
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Karistiricilar

7
I,

~ Ilgilenilen etkene maruz kalma durumu bireylere
rasgele dagitilmadigi ve hem etkene maruz kalma
ile hem de hastalik ile iligkili diger risk faktorler

olabilecegi igin kohort ¢alismalarinda karistiricilara
bagl hata olusabilir.

7~ Example: derse devam kohort ¢alismasi

Derse devam >  Sinav basarisi

N 7
Temel epidemiyoloji bilgi diizeyi
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Ozetle,

- Uzun zamanda gergeklestirilir

~ Blyilk ¢alisma gurubu gerektirir

" Pahalidir

" Nadir hastaliklarin arastirilmasinda verimli
degildir

" Uzun izlem nedeniyle olan kayiplar sonuglarin
gecerliligini azaltir

" Tani yontemlerindeki gelismeler yaniltic
sonuclara neden olabilir

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
HUTF Halk Saghigi AD
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KOHORT ARASTIRMALARINI,

" Etkene maruz kalma ile hastalik gelisim arasindaki
iliskiye ait gtigli kanit/bulgularin olmadigt,

® Bu tur bir iligskiye ait gugli kanitlarin varligina ragmen
etkene maruz kalan veya kalmayan bireylerin net olarak
tanimlanamadiq,

® Hastaligin nadir gorilmesine bagh olarak ¢ok kalabalik
kohortlarin alinmak zorunda oldugu durumlarda
gergeklestirmek zordur.
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Buna karsilik,

*Etken ve hastalik gelisimi arasindaki iliskinin
varhgina ait gui¢lid kanitlarin oldugu,
*Calismadan ayrilmalarin ¢ok az oldugu,
*Etkene maruz kalma ile hastalik gelismesi
arasindaki surenin kisa oldugu,
*Kayitlarin glvenilirliginin yiiksek oldugu,
*Gorilme sikligi yiksek olan hastaliklarda
kohort arastirmalar: idealdir.
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Kohort Arastirmalari

Ana amag ve izlenen yol

galugl.lqn grubun evreni temsil
edebilirligi

Izleme
Veri kaynag!

Kontrol grubu segim yontemi

Randomizasyon

Eslestirme - Benzestirme Yontemi

Elde edilen él¢iitler

Hafiza faktordnin etkisi

Aragtirmayi terk sorunu

P

N

Analitik: olayin nedenini arastirir.
Neden Sonu¢

Temsil eder

Vardir

Kayitlar, Anketler, Muayeneler

Kontrol grubu vardir, cl;o‘g“unlukla seﬁi_!en. B
ornegin “etkenle karsilasmasinin dokimddiir

Yoktur

Vardir, ¢ogunlukla grup eslestirmesi
kullanilir

Korunabilirlik Orani, Insidans, Rélatif risk,
Atfedilen Risk, Doz-Cevap iliskisi incelenir

Azdir

Vardir

Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN,
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Epidemiyolojik yontemler iyi bilinirse
hem var olan kanitlarin kalitesi
degerlendirilebilir, hem de ihtiyag
olan konularda yeni kanitlar
uretilebilir.
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Kohort Arastirmas: Yaklasimi

Yasamlar: boyunca bireyleri hastaliklara
yakalanma yoninden inceleyin. Bu arada,
beslenme aliskanliklari, yasam tarzi,
aliskanliklar, is, vb. gibi 6zelliklerini 6grenin.

Kan alin ve lab. testlerini (olabildigince
sayida) yapin.

Bir izleme donemi boyunca, her yil bu testleri
yapin.
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