Bulundugunuz noktada tuvalete erisiminiz
yoksa ne yapabilirsiniz ?

Deprem sonrasi evsel kati atiklari
nasil kontrol edebilirsiniz?

Kisa streli kullanim i¢in asagidaki adimlari izleyerek
acil durum tuvaletleri hazirlanabilir.

Cop yiginlari bazi Bulundugunuz yerde Coplerinizi gémerken
mikroorganizmalarin, ¢op toplama sistemi ilag, kimyasallar,
Nasil hazirlanir? kemirgenler, kurulamiyorsa kablolar,
hayvanlar ve sinekler atiklar gegici bir yapl malzemesi gibi
. ¢ I - . tarafindan taginmasi sureligine agilan atiklari ayirarak
e Guvenli bir alanda tuvalet i¢in bir kisim ayrilabilir. Bu kisimda 25 santimetre acisindan riskli. cukuriara gémlebilir. gémmeye dikkat edin,

eninde, 75 santimetre derinliginde bir hendek acgabilirsiniz.

e Acil durum tuvaleti yerlesim alanlarina 30 metre uzaklikta olmali.

e Tuvalet ile el yikadiginiz yer arasindaki mesafe en fazla 100 metre olmali. Copleri gdmmek i¢in 1,5 metre genisliginde, iki metre
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e Bu alanlar belirgin sekilde isaretlenmeli; mimkinse kabinle veya citle cevrilerek 1 bu cukura dékiilir ve Uistli 20-30 cm toprakla drtiliir.
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mahremiyet saglanmali; su baskinina karsi korunmalidir. Yizeye 40 cm kaldiginda tamamen kapatiimali.

e Her kullanimdan sonra diskinin Gizerini toprak atarak kapatmaya 6zen gosterelim.

Cop toplama alanlarinin bulundugu yerler konusunda
dikkatli olun. Su kaynaklarindan en az 60 metre;

gida dagitim-depolama alanlarindan en az 1 kilometre
uzakta olabilmesi i¢in yetkililerden destek talep edin.
Cocuk ve hayvanlarin bu alanlarda bulunmamasini
saglamaniz 6nemli.

e Yerden 50 cm kadar yUkseklige kadar doldugunda baska bir gukur kazilmasi
gerekmektedir.

e Acil durumlarda 50 kisi, ilerleyen dénemde ise 20 kisinin kullanimina
bir tane dusmelidir.

Toplulugun insan atiklarina maruz kalmamasi ve su kaynaklarinin
veya besin zincirinin kirlenmemesi icin tuvaletleri veya tuvalet icin

¢ (Kaynak: Hacettepe Universitesi Tip Fakuiltesi
ayrilmis alanlari kullanmaya 6zen gdsterilmeli. ¢

Halk Saghgi Ana Bilim Dali, CDC)

(Kaynak: Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi .
Halk Saghgi Ana Bilim Dali. CDC, Dulinya Saglik Org(td)

Asbest nedir? Deprem sonrasi erken dénemde ruhsal saghgimiz

o Asbest, cimento borulari, boru kaplamalari, ¢ati Griinleri, ev yalitim malzemeleri, araglarda
debriyaj, fren ve sanziman bilesenleri ve elektrik kablolarinda kullanilan direngli bir madde.

dikkatli olmaya ¢alisin. Dogru ve guvenilir bilgi ile hareket etmek
bu siirecte Gnemli.

6zen gosterin.
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© Deprem sirasinda asbest iceren malzemeler hasar gérdiglnde havaya karisan ve kolaylikla ! Deprem gibi afetlerin Deprem sonrasinda Yasadiginiz olaydan
solunabilen parcgaciklar akcigerde birikerek akciger kanseri gibi ciddi hastaliklara neden olabilir. : bireyler tizerinde hissedilen ve dolayi kendinizi tehlike
. hemen veya yasanilan duygularin altinda hissettiginizde
. . . . . ' sonradan ertelenmis cesitliligi ve ortaya cikabilecek
Asbestten korunmak [ed]9] hangl onlemleri almalisiniz? ' bir sekilde ortaya yogunlugunun her her tirli belirtiyi az
f ¢ikabilen duygusal, bireyde farkli ya da ¢ok yasamanizin
. ' zihinsel ve bedensel olabilecegini g6z dogal oldugunu
Imkaniniz varsa enkaz Eger asbest iceren Uygun bir atik ) etkileri olabilir. éniinde bulundurun. litfen unutmayin.
alaninda FFP2 veya malzemelerle sahasinin olmamasi f
FFP3 Ustl maske temasiniz varsa durumunda asbest '
kullanmaya calisin. mutlaka ellerinizi atiklarinin gegici ' Acil tibbi ihtiyaclarinizi ve temel ihtiyaclarinizi ihmal etmemeye ve
Cerrahi maskenin yikayin. Mimkiinse olarak depolanacagi ' beden sagliginizi korumaya ézen gésterin.
koruyuculuk orani kiyafetlerinizi yerler belirlenmeli. '
ylksek degil. temizleyin. ' Beslenme, uyku gibi ihtiyaclarinizi karsilamakta zorlandiginiz durumlar olabilir.
fl Boyle durumlarda etrafinizdaki kisilerden destek ve yardim istemekten
Asbest iceren Asbest iceren Enkaz pargalarinin ' latfen cekinmeyin. Saghginizi olumsuz etkileyecek ydontemlerden
< : uzak durmaya galisin.
malzeme yiginlarinin materyalleri ayirarak islatiimasiyla '
tzerini, gtivenli bir uzmanlarin asbest saliniminin ! Sizi rahatlatabilecegini bildiginiz seyleri (yirimek, cocugunuzla ilgilenmek,
sekilde bertaraf mudahale azaltilmasi mumkan. ! arkadaslarinizla dertlesmek, ibadet, glivendiginiz biriyle konusmak vs.)
edilene dek branda etmesini : imkanlariniz el verdigince uygulamaya calisin.
\éﬁluanplastlk ortllerle bekleyebilirsiniz. [ nggn gegtikce belirtileriniz azalmiyor ve hissettiklerinizle bas etmekte
: [ guiclik cekiyorsaniz bu durumun oldukg¢a normal oldugunu unutmayin.
, [ Bolgedeki uzmanlardan ya da imkaniniz varsa ¢evrimigi veya telefonla
I.-'Tnka.z yiginlarindan Asb.es.t atiklari ' des%ek almaktan gekinm\gyin, ¢ e
ozellikle cocuklari kesinlikle ,
uzak tutmaya yakilmamalidir. ' Soylentiler, kisi ya da gruplari hedef haline getirecek haberlere karsi
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(Kaynak: Diinya Saglik Orgit, (Kaynak: IASC Acil Durumlarda Ruh Sagligi ve Psikososyal d'
Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi) Destek Kilavuzu)
Deprem bélgesinde icme disinda Klor soliisyonu kullanimi:
kullanim i¢cin temiz su
e ainiaD
na$|| elde edeblIIrSInlz ° Temiz plastik bir Ellere koruyucu bir Ardindan
kovaya, bir dl¢l eldiven giyilerek soguk suyla durulanir.
m ylizde 0.5'lik camasir sabunla yikanmis Kurutulduktan
suyu ve dokuz 6l¢l aletler bu suya sonra kullanilir.
. (MUmkunse konularak
' Klor veya baska bir dezenfektan madde kullaniminda kaynatilmis ve 20 dakika bekletilir.

Gzerindeki kullanma talimati mutlaka dikkate alinmalidir. sogutulmus) su konur.

20 litre suya klorlama teknigi ' o v . .
yiiztlie 5'I?Iz kullanilabilir: < X Gunes 15191 ile dezenfekswon

[ ]
Kullanim igin, Klor tabletlerle hizh
¢amasir suyundan Klor tableti varsa
bir cay kasigi koyarak 4 mg tablet
30 dakika 1litre suya veya L
bekletebilirsiniz. 160 mg'lik tablet 2 fipelr [l

yoksa, temiz plastik
siselerde sular
glines alan bir yere
konularak glin
boyunca glines
1sigina birakilabilir.

40 litre suya atilir.

Acil durumlarda kullanilmak zorunda kalinan aletler de
saglikl icme suyu ve kullanma sulariyla gamasir suyu
ve klor tabletleri ile dezenfekte edilebilir.

(Kaynak: Dezenfeksiyon Antisepsi Sterilizasyon Dernedi (DAS)
Acil ve Afet durumlarinda Hijyen Rehberi 2023)




H Kahramanmaras'ta

Saghk Hizmetlerine Erisim

o Elbistan Devlet Hastanesi
Karaelbistan, Istiklal Cd. No:9

o Pinarbasi Mesire Alani Cadirkent
Yesilyurt, 46376 Elbistan

¢ Onikisubat Sahra Hastanesi
Aliya Izzetbegovic Parki
Akif Inan, Ismet Karaokur Blv. No: 17/D

e Pazarcik
Belediyesi Yan
Menderes, Istasyon Cd.
No:1

o Elbistan Devlet

Hastanesi Karsisi
Karaelbistan, Kiltir Cd.

H Hatay'da

Saglik Hizmetlerine Erisim

e Antakya - Sahra Hastanesi
Hatay Egitim ve Arastirma Hastanesi Bahgesi
GUzelburg Mh. Kibris Cd. No:81

¢ Kirikhan - Sahra Hastanesi
Kirikhan Devlet Hastanesi Bahgesi
Mimar Sinan, Ismail Turan Blv. No:40

e Samandag Devlet Hastanesi

¢ Iskenderun Teknik
Universitesi Merkez
Kampiisii

Meydan mh. 510. sk.

¢ Kirikhan Devlet
Hastanesi

Mimar Sinan, Ismail Turan
Blv. No:40

o Tiirk Eczacilar Cumhuriyet Atatiirk Mh. Ortaokul Cd. .
Birligi Tir ve " . . . ; Arclitakya Il
Konteyner Eczane e Ozel Samandag Deniz Hastanesi andarma
. Ttirkoglu Millet Meydani Cumhuriyet Mh. Cengiz Topel Cd. No:21 ggTUtzgﬂtlgli o
. L . . apasgl, Ataturl .
Turkoglu Millet Meydani, e Dértyol - Dértyol Devlet Hastanesi
Gaziler ; . e Defne
H Numune Evler, Istasyon Cd. No:1
R e Kaymakamlik
Bahcesi
Cekmece Mh.
(Ugur Mumcu Blv.)
pE—— Samandag Blv.
No.2/11

‘Z|uIsJligese|n sl poy nq
eueH ddysiey iseylieH SeAny| uidl ziuuedeiny| -

H Adiyaman'da

Saglik Hizmetlerine Erisim

(Eczaneler: ]

¢ Kahta Devlet Hastanesi e Egrigayir Parki
Yavuz Selim, Hastane Cd. No:39, Merkez Atletizm Pisti
SUmerevler, Karaali Yolu No:15 Merkez
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o Besni - Besni Devlet Hastanesi . .
Ali Erdemoglu Mh. Ali Erdemoglu Blv. No:6A o Besni Devlet Hastanesi

e Ozel Adiyaman Gézde Hastanesi ﬁt%gemoglu M. All Erdemoglu Biv.
Turk Telekom Karsisi .
Eskisaray, 702. sk. No:8 o Adiyaman Egitim ve
Arastirma Hastanesi
Poliklinik Girisi

1164 sk. No:13, Ziyaretpayamli

e Sahra Hastanesi
Egricayir Parki
SlUmerevler, Karaali Yolu No:15, Merkez
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o Golbasi Devlet Hastanesi
Mimar Sinan. Hastane cd. No:14

ikinci Sayi

Deprem, kendiliginden gelisen tektonik hareketlerden kaynaklaniyor.
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.E : e Yenimahalle Spor Salonu © 12 Subat Stadi Cadirkent
u ' o Atatlirk Stadyumu o Atatiirk Parki
o : o Cok Amagli Spor Salonu o Merkez Spor Salonu
e f o Egricay Parki o Batipark Spor Salonu
2 ' o Besni ilge Spor Salonu
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o [] o HAARP'In depremleri tetikledigine kanit yok.
o ' HAARRP, iyonosferin 6zelliklerini incelemeyi amaglayan bir tesis.
] e Kahramanmaras merkezli depremlerin yapay olduguna kanit yok.
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