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intiyaclariniz icin ihtiyag Haritasi WhatsApp Hattina bu kod ile
ulasabilirsiniz. Bu bilgi brostrl, Dlnya Saglik OrgUtt basta olmak
tizere glivenilir uygulama pratikleri ve Kog Universitesi KUSOM
dgretim Uyeleri ve mezunlari dahil uzman kisi ve kurumlarin
gorusleri dogrultusunda Teyit (teyit.org) tarafindan hazirlanmistir.
Ihtiyag Haritasi ve Afet Platformu tarafindan dagtilmistir.
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Depremden etkilenenlerin konut hakki ile
ilgili bilinenler

Konut hakkindan kimler faydalanabiliyor?

e Hem isyeri hem de konutu
zarar gorenler ayri ayri hak
sahibi olabilir.

e Evi agir hasarli ve yikilan ev
sahiplerinin konut projelerinden
faydalanma hakki var. Kiraci ya da
misafir konumunda olanlarin konut
hakki bulunmuyor. e Depremde hayatini kaybeden
hak sahibinin haklari yasal
mirasgilarina geger. Mirascilar
birden fazla ise, kendilerine ve
eslerine ait konutu olup
olmadigina bakilmaksizin birlikte
hak sahibi sayilirlar.

e Yasadigl ev yikildigi halde kendisine ya
da esine ait ayni bdlgede hasarsiz evi
olanlar konut kredisinden ya da konut
hakkindan faydalanamiyor.

e Birden fazla konutu yikilanlar veya
hasar gorenlerin de tek konut hakki
bulunuyor.

e Devlet konut yapmak veya
konut yapmalari igin maddi
destek vermek yerine krediyle
konut da yaptirabiliyor. Ancak
kanuna gore devlet bu krediden
faiz talep edemez. Konutlar icin
kredi 6demeleri en az 20 yil en
fazla 30 yil olacak sekilde
dlzenleniyor.

o Evli olup ailesiyle yasayanlarin da
konut hakki bulunmuyor. Yalnizca mulk
sahibinin bir ev alma hakki var.

e Evli olup mulkiyeti anne veya babasina
ait konutta yasayanlarin konut hakki var.

Stres, kaygl, endise gibi baskaca hos olmayan duygular yasiyorsaniz ve
bunlarla basa ¢cikmakta zorlaniyorsaniz yalniz olmadiginizi unutmayin. Ani
degisimler, her turlt kaybin ve belirsizligin strdigt bu dénemde
yasadiklarinizi sizden daha iyi kimse bilemez. Ancak her turlU destegi
almaktan da ¢cekinmeyin.

e Bu donemin zorlugunu kabul ederek, hem kendiniz hem de ¢ocuklariniz
icin yapabileceginiz birgok sey oldugunu unutmayin.

e Cocuklariniza ve gevrenizdekilere destek saglayabilmek icin 6nce
kendinizi kontrol etmeniz ve konusmaya hazir hissettiginizden emin
olmaniz 6nemli.

e Siz de ¢ocuklariniz gibi kaygl, korku
endise yasayabilir veya nese, cosku gibi
tam tersi duygular hissedebilirsiniz.

e Cocuklarin ve ergenlerin yasananlara
yetiskinlerden farkli tepkiler verdiklerini
|Utfen g6z dnlinde bulundurun.

Kaynak: UNICEF, Afet - Cocuk Sivil Koordinasyon
Ekibi, Trk Psikologlar Dernegi

e Ergenlik donemindeki cocuklarin 6zerklik intiyaclari
onemli. Kendilerini rahatca acabilmeleri, soru sormalari,
danisabilmeleri icin cevrelerinde kadin ve erkek uzmanlarin
olmasini saglamaya calisin.

e Cocuklarin sordugu sorularin arkasinda kendisine ve size ne
olacagI merak ve endisesi yattigini unutmamak gerekir.
Cocuklariniza tutamayacaginiz sézler vermemeye c¢alisin.

o Oltim haberlerini cocuklardan saklamayin. Saklamak yerine
basit ve net ifadelerle agiklayabilirsiniz. Mesela, 6len kisiye ne
oldudu sorusuna; bedenin artik durdugunu ve nefes alamadigini,
yemek yiyemeyecedini, konusamayacagdini; ancak kisinin
sevgisinin her zaman hissedilecegini soyleyebilirsiniz.
GOmUlmekten bahsetmek yerine, mezarin kisiyi hatirlamak icin
hazirlanan bir yer olarak anlatiimasi daha uygun olacaktir.

e Cocuklarin duygularini yok saymayin, duygularini “Gegti,
gecti”, “Yok bir sey” gibi ifadelerle gegistirmeyin. “Koca
cocuk/adamsin/kizsin’, “Ailen sana emanet” gibi sorumluluk
yUkleyici ifadeler ¢cocuklar i¢in zorlayici olabilir.

e “Korkacak bir sey yok” yerine “Evet ¢ok korktun, hepimiz korktuk
biliyor musun? Bir aradayiz ve glvendeyiz” diyebilirsiniz. “Bak iste,
burada da deprem olabilir, biz 6lebiliriz, sdylediklerimi yap, bizi
Uzme" gibi ifadelerden kaginmaya c¢alisin. Bunun yerine: “Evet,
deprem tehlikeli bir sey. Basimizdan ¢ok UzUlcU olaylar gegti. Ama
simdi glvendeyiz. Bak, insanlar bize yardim ediyor” diyebilirsiniz.

Onemli: Konut ya da krediden faydalanmak icin DASK
sigortasina sahip olma sarti var. DASK Poligesi
olmayanlar, konutlari agir hasarli olsa dahi konut
hakkindan faydalanamiyor.

Hak sahipligine nasil karar
veriliyor?

e Depremden etkilenenlerin hak
sahipligine kurulan komisyonlarin
incelemeleri sonucunda karar veriliyor. L

e Alinan kararlar neticesinde
listeler olusturuluyor. Bu listelerde
basvuru yaptigi halde hak

sahibi olamayanlar da
nedenleriyle birlikte

yer aliyor.

e Hak sahibi olamayanlara
karar yazili olarak iletiliyor.

Kaynak: Afet sebebiyle hak sahibi olanlarin tespiti hakkinda yonetmelik.

e Alinan karara 15 giin iginde
itiraz etme hakki var.

Cocuklariniza destek olmak icin neler
yapabilirsiniz?

e Cocuklar yetiskinlerin konusmalarini ve tepkilerini gdzlemler.
Sakin, sefkatli ve kontrolll sekilde yaklasmaya calismaniz
cocuklari daha glvende hissettirebilir.

e Cadir alanlarini gocugunuza dogru ve agik bir sekilde tanitin.
MuUmkuUnse 1-2 gdrevli ile cocugunuzu tanistirin. Sizi
bulamadiginda ne yapabilecegini ve nereye gidebilecegini
bilmesi onu guivende hissettirebilir.

e Cocuklariniz konusmak istemediginde onlari zorlamayin.

= Imkaniniz varsa oyun oynamaya, resim yapmaya, yasitlariyla

bir araya gelmelerini saglamaya calisin.

e Yasananlari saklamadan, yanlis bilgi vermeden basitce
anlatin. Cocuklarinizin sordugu sorularin cevabindan daha
fazla bilgiyi vermeyin.

e Cocugunuzu tanimadigi insanlara emanet etmekten kaginin.

e Cocuklarinizda karin agrisi, bas agrisi gibi bazi fiziksel
belirtilerin olmasl, daha fazla oyun istegi, asiri hareketlilik,
nedensiz aglamalar, ilgi ve nese kaybl, uykuya gegiste zorluk,
alt 1slatma, kabus gérme gibi durumlarin ve davranislarin
dogal oldugunu unutmayin. Bunlarin uzun slre devam
etmesi durumunda erisebiliyorsaniz mutlaka destek alin.

e Dengeli beslenin: Beslenmenizi protein, karbonhidrat ve
yag iceren besinleri dengeli tiketecek sekilde ayarlayin.

e Bol sivi alin: iftar ile sahur arasinda yeterli miktarda su
tUketmeyi ihmal etmeyin. Cay ve kahve gibi icecekler su
intiyacini karsilamaz. Aksine sivi kaybetmenize neden
olabilir.

e Sahurda az miktarda yiyin: Sahurda ekmek tliketimini
bir dilim ile sinirlayip, peynir, stt, yumurta, domates,
salatalik gibi hafif gidalar tiketmeye ¢alisin.

e Besleyici bir iftar yapin: iftarda Uic adet hurma, kuru erik
veya kuru kayisi yemeye ¢alisin. Salata, sebze, 1zgara et,
kuru baklagil gibi gidalari tercih edin. Cok fazla kizartma
ve tatl tlketiminden uzak durmaya dikkat edin.

e Yavas beslenin: Cok miktarda yemegi hizli tiketmek
mide rahatsizligini tetikleyebilir. Tek seferde fazla miktarda
yemek yerine kli¢clk porsiyonlarda yemeyi tercih edin.

e Sigara ve titilin Urlinlerinden miimkiin oldugunca
uzak durun.

e Bol bol hareket edin: Ozellikle iftardan sonra 30
dakikalik kisa yUrtyusler iyi gelecektir.




