Grip, Covid-19 gibi solunum yoluyla
bulasan hastaliklardan korunmak icin
nelere dikkat etmelisiniz?

e Grip ve Covid-19 gibi rahatsizliklar birgok kiside hafif seyredebiliyor. Ancak
yaslilarda, ¢ocuklarda, gebelerde ve kronik rahatsizligi olanlarda agir gecebilir.

e Solunum yolu enfeksiyonlari, burun akintisi, hapsirik, 6ksurik, ates, bas agrisi,
halsizlik, bogaz agrisi gibi belirtilerle ortaya ¢ikiyor.

e Korunmanin en etkili yolu bireysel dnlemlere mimkiin oldugunca 6zen géstermek.

e Mimkiinse kapali kalabalik ortamlarda maske takin veya ortami sirekli havalandirin.

e Ellerinizi en az 20 saniye su ve sabunla sik sik yikin. Bagkasinin kisisel esyalarini
kullanmamaya 6zen gosterin.

e Hapsirirken ya da 6ksurtrken agzinizi ve burnunuzu tek kullanimlik mendille
kapatmaya 6zen gdsterin. Kirli mendillerinizi hizlica kapali bir ¢ép kutusuna atin.

(Kaynak: Saglik Bakanhgi)

Uyuz hastaligi hakkinda
neleri bilmelisiniz?

Nedir ve nasil bulagir?

o Uyuz, gbzle gérilmeyen uyuz
akarinin insan derisiyle temasla
bulasarak yayiliyor.

o El ve ayak parmak aralari,
bilekler, kol ve bacaklar, karin
bolgesinde siddetli gece kasintilari
ile baslayabilir.

o Sivilce benzeri dokuntulerle
kizariklik, kabuklarla kabarciklar,
deride grimsi beyaz, hafif kabarik
uzun ¢izgi seklinde dokuntuler
gorulebilir.

o Bebek, yasli ve bagisiklik sistemi
dusuk kisilere daha kolay bulasir
ve daha siddetli seyredebilir.

Nasil 6nlenir?

e Vicut ile dogrudan temas eden
esyalari ortak kullanmamaya 6zen
gosterin.

e Toplu alanlarda temel hijyen
kurallarina dikkat edilmeli.

e Temas edilen tim esyalar
miimkiinse 60 derece sicaklikta
yikanmali. Yikanmayanlar agzi
sikica baglanan bir poset icerisinde
72 saat bekletilmeli.

e Hastalik siphesi olan kisilere
temas etmemeye 6zen gosterin.

e Tedavisi icin saglik ekiplerinden
mutlaka destek alin.

o Uyuz hastaliginin yayllmasini
engellemek igin kisiyle yakin fiziksel

(Kaynak: TTB, CDC, DSO) temasi olan herkes tedavi edilmeli.

Asi yaptirmak neden giivenli ve 6nemli?

Asllar, bagisiklik
sistemini uyararak

Asilarin gvenilirligi ve
koruyuculugu uzun

Ozellikle cocuklarin,
difteri, bogmaca,

hastaliga karsi
koruma sagliyor.

Asl sonrasi igne
yerinde agry, sislik,
kizariklik gorulebilir.
Ates, kas agrisi,
halsizlik, istahsizlik
gibi belirtiler de
ortaya ¢ikabilir.
Bunlar asinin
vicuttaki etkisine
isaret ediyor.

Cocuktaki alerjiler
mutlaka asiyi
uygulayacak olan
saglik gorevlisinde
bildirilmeli.

Asilara bozulmamasi
ve daha etkili olmasi
icin eklenen
maddelerin insan
sagligina zarar
verdigine kanit yok.

tetanoz, ¢ocuk felci,
hepatit felci, hepatit
B, hepatit A,
influenza tip b,
tuberkiloz, kizamik,
kabakulak,
kizamikgik, su gicegdi
ve zatUrre asilarinin
tamamlanmasi
6nemli.

Afet bolgelerinde
bulunan herkesin
yaralanmis olup
olmamalarina
bakilmaksizin tetanoz
asis| yaptirmasi
Sneriliyor.

bilimsel arastirmalar
sonucunda
kanitlaniyor.

Asl takvimini
kacirmis bir cocukta
geriye donuk tim
asilari saglik gorevlisi
tarafindan
duizenlenerek yapilir.

(Kaynak: Saglik Bakanligi)

Koleradan korunmak igin
nelere dikkat etmelisiniz?

Nedir ve nasil bulagir?

o Kolera, sulu ishalle seyreden bir
bakteriyel enfeksiyon. Bakteri ile
kirlenmis su ve yiyecekler yoluyla
bulasiyor.

e Asiri sulu ishal, kusma, susuzluk
hissi, bacak kramplari, huzursuzluk
gibi belirtileri var.

o Bulastiktan 12 saat - 5 glin
arasinda belirti géstermeye baslar.
o Belirti gésterdiginizde mutlaka
bir saglik gérevlisine durumunuzu
bildirin.

Nasil 6nlenir?

o ictiginiz ve kullandiginiz suyun
kapali veya temizlenmis su
olduguna 6zen gosterin.

o Mimkinse ellerinizi sik sik temiz
su ve sabun ile yikayin. Sabuna
erisiminiz yoksa alkol bazli
temizleme mendili veya alkol bazl
el dezenfektani kullanabilirsiniz.

e Temiz tuvalet kullanmaya 6zen
gosterin. Tuvalet ve ylkanma
alanlarini gamasir suyu ile
temizleyin.

e Gidayi pisirdikten sonra tam
sogumadan tuketin. Meyveleri
soyarak yemeye 6zen gosterin.
e Yemek hazirlanan yerlerin
temizligine 6zen gosterin.

(Kaynak: Saglik Bakanhgi,
Klimik, DSO, CDC)
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[ Not: Hentiz deprem bélgelerinde solunum yolu enfeksiyonu, ishal ve deri \
| . dokuntusu ile seyreden hastaliklarin sikliginda bir artis gézlenmemistir. Ancak |
\ afet bolgeleri ve toplu yasan alanlar boylesi enfeksiyonlarin salgin riskini artiriyor. /

Bagirsak enfeksiyonuyla ilgili
nelere dikkat etmelisiniz?

Nedir ve nasil bulagir?

o Bagirsak enfeksiyonu, mide ve
bagdirsaklarin iltihaplanmasi
anlamina geliyor.

o VirUsler, bakteriler ve parazitler
dahil gesitli mikroplarin neden
oldugu bir durum.

o insanlarin diskisindan veya
kusmugundan, dokundugu
yuzeylerden yayilabilir.

o Bas agrisi, kas agrilari ve karin
kramplari, kusma, ishal gibi
belirtileri var.

Nasil 6nlenir?

e Gidalarin hijyenik sekilde saklanmasini,
hazirlanmasini ve servis edilmesini saglayin.

o Acikta birakilmis ya da berrak olmayan
sulari igmeyin. Her tirlG gidanin ambalajina,
temizligine ve son kullanma tarihine dikkat
edin.

e Gida yardimlarindan gereginden fazla
almayin. Bozulabilecek gidalari

depolamayin.

e Hasta biriyle yakin temas halinde olmamaya
6zen gosterin. MUmkin oldugunca esyalari
ortak kullanmamaya calisin.

o Tuvaleti kullandiktan veya ¢cocuk bezini
degistirdikten, yemek yemeden veya
hazirlamadan 6nce ellerinizi mutlaka yikayin.
ishal veya kusan birine yardim etmeniz
durumunda ellerinizi daha sik yikayin.

e Yakinlarda sabun ve su olmadiginda alkol
bazli el dezenfektanlarini kullanin.

(Kaynak: TTB, CDC, DSO)

e Bazi insanlarda uzun vadeli problemler
olmadan iyilesme goérulebilir. Ancak siddetli
seyreden vakalarda sivi kaybini 6nlemek i¢in
tibbi destek alin.

Afet bolgelerinde yasam alanlarinda
dikkat etmeniz gereken konular neler?

e Gegici barinma yerlerinde olasi ikinci bir afet, yangin veya ¢atisma durumuna
karsi tahliye yollari belirlenmeli. Tahliye yollari belirlenirken temel hizmet ve
barinma alanlarina ylriime mesafesi géz dniine alinmali.

e Yangin riskine karsi, elektrikli isitici, soba ve yemek tlipinin etrafinda tutusabilecek
esyalari koymamaya, ¢adirlarin yaninda sigara icmemeye 6zen gosterin.

e Cocuklari isinma ve elektrik kaynaklari, gukurlar ve ¢ép biriktirme alanlarindan
mUmkin oldugunca uzak tutmaya calisin.

e Coplerinizi agzi kapali olarak biriktirmeye ¢alisin.

e Yas, cinsel kimlik, engellilik, dini inanclar, kilttrel farklliklar ya da bireysel degerler
kisilerin ihtiya¢ ve davranislarini etkileyebilir. Bu nedenle, toplu yasam alanlarinda
herkesin ihtiya¢ ve isteklerini ayni sekilde ifade edemeyebileceginin, kimi zaman
cekinebileceginin farkinda olmak énemli.

® Mahrem alanlar kadin ve ¢ocuklar icin Snemli ve gereklidir. Cadirlar, tuvalet ve
banyolar gibi acik alanlarda kadinlar, cocuklar ve emziren annelerin ihtiyaglarini
karsilayabilmesi ve mahremiyetinin saglanmasi icin bir aradayken oncelikle
onlardan muisaade isteyin. Mimkiinse bu alanlari kapali tutabilecek ip,
perde gibi esyalardan yararlanin.

o Afetten etkilenen kisilerle, 6zellikle de ¢ocuklarla iletisim kurarken ya da onlardan
bahsederken “depremzede, afetzede” gibi tabirler kullanmamaya dikkat edin.
Bunun yerine “depremden etkilenen”, “deprem bdlgesinden gelen veya yasayan”
gibi ifadeler kullanabilirsiniz.

e Bulundugunuz yerde kimsenin, 6zellikle de ¢ocuklarin fotografini veya
videosunu ebeveynlerinden izin almadan ¢gekmeyin ve paylagsmayin.




Afet bolgelerinde ¢ocuklarla yapilacak

calismalarda nelere dikkat etmelisiniz?

e Her ¢cocugun depremin etkilerini farkl sekillerde yasadigini, birbirinden farkl
oldugunu ve ¢ocuklarin da kendi bas etme yéntemleri oldugunu unutmayin.

e Cocuklarla ilk temasinizda onlari dinlemeye, sakin ve sefkatli olmaya hazir
bir sekilde orada bulunun.

e Kendinizi tanitin. Neden orada oldugunuzu kisa ve net bir sekilde agiklayin.

e Olumsuz anilarini hatirlatacak “Nasil kurtuldun?”, “Annen neredeydi?”
gibi sorulari sormayin; abartili tepkiler vermekten kaginin.

e Cocuklarin istemedigi bir seyi yapmaya veya anlatmaya zorlamayin.

e Cocuklar ailelerine veya onlardan sorumlu kisilere yakin tutmaya calisin ve
herhangi bir ¢alisma yapmadan énce mutlaka onaylarini alin.

e Cocuklarin fotograflarini ve videolarini gekmeyin; kisisel ve kurumsal
sosyal medya hesaplarinizda paylagsmayin.

Etkinlik Onerisi

Oncelikle cocuk veya cocuklarla giivenli bir alanda bulundugunuzdan emin olun. Cocuga veya
cocuklara, glivenli ve rahat hissettiren bir sey diistinmelerini veya bir resim gizmelerini séyleyin.
Ardindan, ¢cocuklardan bunu anlatmalarini veya géstermelerini isteyin ve su sorulari sorun:

“Orasi nasil gortintiyor?”, “Orada neler var?”, “Orada nasil sesler var? Nasil kokuyor? Nasil
hissettiriyor? Dokunma hissi nasil? Tadi nasil?”, "Buradaki hangi seyler sana yardimci
oluyor?", "Seni glivende tutmak icin yaninda olmasini istedigin ézel insanlar var mi?"

Cocuklarin kendini sakin ve glivende hissetmesine neyin yardimci oldugunu égrenmek igin bu
etkinligi kullanabilirsiniz. Ogrenilen bilgilerle, sakinlestirici oyuncaklar, sesler veya diger nesnelerle
o glivenli yeri yeniden yaratarak stresli zamanlarda ¢ocuklara yardimci olabilirsiniz.

(Kaynak: Afet - Cocuk Sivil Koordinasyon EKkibi, Ogrenme Tasarimlari)

Yeni dogum yaptiysaniz:
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Cinsel saglik ve lireme saghgi

acisindan dikkat etmeniz
gereken noktalar neler?

Hamile oldugunuzu
ve herhangi bir
saglik sorununuz
olup olmadigini
yasam alaninizdaki
sorumlu kisiye veya
saglik gérevlisine
mutlaka bildirin.

Kendinizi stresli
hissettiginizde
yardim istemekten
cekinmeyin.

Sizin ve bebeginizin
bakim ihtiyaglarin
mutlaka yasam
alani sorumlusuna
bildirin.

Gebelikte
Onerilen asilar
(tetanoz gibi)
muimkinse
tamamlanmali.

Dogum oncesi
kontrolleri igin
nereye
gidebileceginizi
yasam alaninizdaki
sorumlu kisiye veya
saglik personeline
mutlaka sorun.

Mimkiinse
bebeginizi
emzirmeye devam
edin. Anne sitd,
genellikle bir afet
aninda bebek igin
en guvenilir besin
kaynagidir.

Ellerinizi sik sik
yikamaya 6zen
gosterin.
Enfeksiyon riski
yuksek yerlerden
uzak durmaya
calisin.

Karin kramplari,
sirt agrisi,

nefes darligi,
vajinal kanama gibi
durumlarda
mutlaka tibbi
destek alin.

Ellerinizi sik sik
yikamaniz bebegin
sagligi agisindan
6nemli.

Bebeginizi sicak ve
yakininizda tutmak
fazladan koruma
saglayabilir.

Yeterince temiz su
icmeye, dinlenmeye
ve glivenli
yiyecekler
tiketmeye calisin.

Emzirmeye veya
kendinize dair bir
ek gida ihtiyaciniz
varsa
bulundugunuz
yerdeki gorevlilere
durumunuzu
bildirin.

Emzirmenin
muimkin olmadigi
durumlarda, temiz
su ve kap
bulunamama
ihtimaline karsi
mimkinse ek
malzeme
gerektirmeyen
hazir mama
kullanin.

Adet diizeninizde degisiklikler yasiyorsaniz:

Adet diizeninizdeki
degisiklikler, gebelik
riski, cok yogun adet
kanamalari ve adet
duzensizligine kasik
agrisi eslik etmesi
gibi durumlarda tibbi
destek almaya galisin.

Adet diizeninde
degisikliklerin
olmasinin dogal
oldugunu unutmayin.

Stresli oldugumuz
zamanlarda, rutinimiz
degistiginde, ya da
korktugumuzda regl
olma sikh@i ve suresi
degisebilir. Azalabilir,
artabilir veya
tamamen durabilir.
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Afetlerde cinsel saglik ve dogum kontrol yéntemleri:

o Kondom, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunmanin yani sira
istenmeyen gebelikleri dnlemek igin etkili bir ydontem. Cadir kentlerdeki
afetler sirasinda birgok yardim kurulusu kondom dagtir.

» Dogum kontrol haplari sadece gebelikten korunmak igin kullanilmaz.
Adet olamama, agrili adet gérme tedavisinde de kullaniimaktadir.

irlestirme

o Dogum kontrol haplari, diizenli ve dogru sekilde (her glin, ayni saatte)
kullanildiginda gebelik riski azalir. Ancak haplar, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlari dnlemez.

Pede erisim zor oldugu zamanlarda ne yapilabilir?
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: Acil durumlarda hijyenik pedlere ulasmak zor olabilir. Béyle durumlarda
| » tuvalet kagidi pedlere alternatif olabilir: Tuvalet kagidindan uygun miktarda
| alinip rulo haline getirilip kullanilabilir. Bulunabilirse tuvalet kagidinin arasina
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Cocuklar igin: Golgeleri

pamuk yerlestirilebilir.

o Yikamak i¢cin temiz suya ve kurutma imkanina sahipseniz temiz bez kullanilabilir.
Kosullar nedeniyle idareli kullaniimasi gereken sayida Uriin varsa, mimkin
oldugunda sik degistirilecek araliklarda kullaniimasi 6nerilir.

» Cocuk bezleri de gegici ped olarak kullanilabilir.

(Kaynak: CDC, Turkiye Klinikleri)

Not: Cinsel saglik ve Greme saglgi afet durumlarinda 6nemli bir halk saghgi konusu.
Ureme sagligi hizmetlerinin yetersiz kaldigi afet durumlarinda toplumsal cinsiyete dayali
siddet olaylari, cinsel yolla bulasan hastaliklar, olasi HIV yayilimi, istenmeyen gebelikler,
guvenli olmayan kurtajlar, anne ve yeni dogan 6limleri gibi olumsuzluklar yasanabilir. Bu
konuda afet bolgesindeki halk bilgilendirilmeli, korumaya yénelik 6nlemler alinmali.
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