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intiyaclariniz icin ihtiyag Haritasi WhatsApp Hattina bu kod ile
ulasabilirsiniz. Bu bilgi brostrl, Dlnya Saglik OrgUtt basta olmak
tizere glivenilir uygulama pratikleri ve Kog Universitesi KUSOM
ogretim Uyeleri ve mezunlari dahil uzman kisi ve kurumlarin
gorusleri dogrultusunda Teyit (teyit.org) tarafindan hazirlanmistir.
Ihtiyag Haritasi ve Afet Platformu tarafindan dagtilmistir.

‘diyes eunpey

2WIS1S| 1BUIWIZE] IASUBLU SA IppERW JB|ISIY USIQB Jeiez ajAluspau ewueeleA

SA WIN|O Ua$sadIab uspulsawsW|LINSb SuLISA Yele|o unbBAN elejjedny

MIUXS1 9A [9SWI|I] ‘EpuUIuBWEZ Uepuljelel 8iepl ululiejewsiied ewieliny|
ewele UB(ISIy uejey epui}je zexus ajAigagss JejideA ueyiA spwaidaq

‘ZewBop YN|NjWNJOS BpWNJINP ISYe

Jlipawiyny eyeuiwize) esininuny I8eq yij|esuspau epuisele Jeiez ejAisew|ideA

1oy uluideA JijiAes ansny apijig, SiuelAep Ng asJijipa 1dsal IBIpJan Jelez
eule|uisiy 191AISe1 uiuideA ‘uusI$p 1gIyes UaASI ASA ueinjo epeulq o83

1I0AIMaI8b6 IsewueeuAey uepuisewew|ideA unBAn eiejieans 41Ul oA |aswl|iq
uliesez NBNPJob ‘uiuideA uaiob Jeiez eAan ueliMIA sjAigages wiaidaq

‘diyes eurspey

aWa)s| JeUIWZE] INSUBW

S Ippew Ja|i$y usiob
JeJez Liejjew Zewui$e) eASA
Jiuisey sy ueuejeleh
eAaA LiejuIeA epunwininp
ISew|o ewue|eleA

‘wn|o spwaidaq e

“JleA nBnjnjunioz
W18 1NBPa] ZIS1240N UlULIS|ISA INepa)
9A Buejsey uning epJlejwninp 1qi8 ng e

JIoAiy2.96 Isaw|ipe

MA8s aulIslIaA Inepa) eAan aAsuelsey uiyeA
US uliejuBUElRIRA BPUISEIIS LIa|WaS] WibBep
A JASS ‘WIPJeA ‘BULIIPULIE] ‘BUIIBLINY
1MeJuos ep eA 1Aejop uspuispe uiwaidaq e
Zziuisiipwiiq Jafau 1Byl
e|AliejeAnep jeuiuize}
INSUBW oA IPPEeN

¢A91du Ziuepjey 1161 ejAiseyiobis
Mi|Bes [auab aA usrewziy Mibes




izmir Biyiiksehir
Belediyesi, gida, giysi, hijyen,
bebek malzemeleri gibi
yardimlar yapiyor. 444
40 35 ya da Alo 153'ten
yardim talebinde
bulunabilirsiniz. Yardimlar
gecici adresinize gonderiliyor.
Sadece giysi yardimlari igin
randevu alinarak Gaziemir
izmir Fuarrna gidilmesi
gerekiyor.

izmir BliyUksehir Belediyesi
ve ihtiyac Haritasi “Bir Kira Bir
Yuva” kampanyasindan kira
destedi talebinde
bulunabilirsiniz.

istanbul

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
nakdi, giyim veya erzak gibi yardimlari
sagliyor. Bu yardimlardan faydalanmak
icin Alo 153 Uzerinden basvuru yapilmasi
gerekiyor. Belediye basvuru sahibi
adina dosya acliyor. Dosya acildiktan
sonra adres gosterdigi yere yapilan
inceleme sonucunda uygun gorulen
yardim veriliyor.

Antalya Bliyliksehir Belediyesi sadece
ikinci el kiyafet yardimi yapiyor. Yardimlar
Antalya Cam Piramit Fuar ve Kongre
Merkezi'nden temin ediliyor.

Eskisehir Buytliksehir Belediyesi
gida ve hijyen pakedi yardimlari
yapiyor. Yardimlardan faydalanmak
icin bulundugunuz ilgedeki
kaymakamliklara veya BUyUksehir
Belediyesi Sosyal Yardimlasma
Hizmetleri Genel Mudurltgune
kayit yapmaniz gerekiyor. Kayit
sonrasi belediye yetkilileri tarafindan
yardimlar adrese teslim ediliyor.

Sag biti insanlarin basinda, kaslarinda ve kirpiklerinde bulunabilen bir
parazittir. Bitlerden yayilan bilinen bir hastalik yoktur.

Bit, yakin fiziksel temas, tarak, firca, esarp, yastik, sapka ve tlyli oyuncaklar
gibi paylasilan kisisel esyalarla bulasir. Sa¢ tarama veya kazak degistirirken
bitler hasta kisiden 1 metre uzakliga bulasabilirler. Esyalar sicak suyla
yikanmali; yikanamayacak olanlar iki hafta kapali plastik torbada bekletilmeli.

Bit tedavisinde ilaglar bir doktorun yonlendirmesiyle kullanilmalidir.

Bitler uzun saclarda daha kolay yasayabileceginden saclarin kisa kesilmesi
veya tiras edilmesi bir ¢6zUm olabilir.

Sac derisi, ense ve kulak arkasinin kasinmasi bitlenmenin ilk belirtisidir.
Kasinma gece saatlerinde artabilir. “Bit sirkesi” kepekten farkli olarak
silkelemekle veya fircalamakla sagtan ayriimazlar ve isiktan kagarlar.

Kafanin ¢evresi, kulaklarin arkasi, ense bdlgelerine saglari tutamlara
ayirarak ve mumkunse sik digli bir tarak, eldiven ve bir isik kaynagi ile

bakilmalidir.

(Kaynak: CDC, Turk Dermatoloji Dernegi, International Journal of Dermatology)

Sobada yanmayla ortaya ¢ikan karbondioksit gazi, havada birikerek
zehirlenmelere sebep olabilir. Belirtileri arasinda bas agrisi, bag ddnmesi,
halsizlik, mide bulantisi, kusma, nefes darligi, bayilma ve biling kaybi yer alir.
Ciddi durumlarda, solunum ve kalp durmasi gibi élUimctl sonuglar gorulebilir.

Sobanin yanmasi i¢in yeterli havalandirma

saglanmasi gerekli. Cadirin havalandirma delikleri
acik tutulmali. Ortam ¢adirin kapisi veya
pencereleri acik tutularak arada havalandiriimali.

Cadir icinde asla piknik tlpU, mangal ve UstU

aclk teneke kullanilmamaili.

Sobanin, yanici maddelerden, cadirin
tavanindan ve duvarlarindan en az 1 metre uzakta

oldugundan emin olunmali.

Soba yanarken ¢ocuklarin sobanin yaninda

olmamasina 6zen goésterin.

Odun, kdmir veya gaz gibi yakitlari sobanin kapasitesini asmayacak kadar
kullanin. Sobayi asirt isitmaktan kaginin.

Sobanin kapagdi ve kolu ¢ok sicak olabilir, bu nedenle, sobaya sicakken
dokunmaktan kaginin. Uyurken sobayi séndiirmeyi unutmayin.

Yangin sondirme malzemeleri (drnegdin, yangin sénddrlcd, su sisesi, battaniye)

hazir bulundurulmaldir.

Yasal Haklar

Yasal haklariniz hakkinda bilmeniz gerekenler:

Binanizdaki hasar oraninin tespiti ve
buna iligkin itirazlar hangi stre
icerisinde nasil yapilir?

Yikilan ve adir hasar
goren yapllara hangi
desteklerin sunulmasi

i D
» Deprem sonrasi binalardaki hasar oranini gerekiyor?

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig

yetkilileri tespit ediyor. ¢ Yikilan, agir hasara

ugrayan veya ugramasl
muhtemel binalarda oturan
ailelere “hak sahibi” olmalari
sartiyla konut yaptirilir, kredi
verilir veya evini yapana
destekte bulunulur.

» Bakanlik yetkilileri kolon kiris ve tasiyici
aksamlari inceleyerek depremde zarar goren
her bina i¢in hafif hasarli, orta hasarli, agir hasarli
ve acil yiktirilacak olarak degerlendirme yapiyor.

» Hasar tespit sorgulama ve itiraz islemleri
e-Devlet Uzerinden yapiliyor. Kaynak: Ttirkiye

Barolar Birligi

» Binalar hasarsiz olarak tespit edilenlerin veya
hasar tespiti yapllmayanlarin ilan tarininden
itibaren 30 gun icinde ilgili idareye basvurmalari
gerekiyor.

» Acil yikilacak disindaki hasar bildirimlerine,
hasar derecesinin artiriimasi ya da azaltiimasi
amaciyla 30 gun i¢in itiraz edilebilir.

Sacinizi Aﬂ Tarayarak : Saginizi V
islakken /7 sirkeleri akan suile H
tutamlara \ W 4 clkarmaya durulayin

ayirin “\\ I calisin /[ (- ve kurutun

Kuruduktan Sonrasinda Bunlari 2 hafta 2
sonra basin S\ mumkinse boyunca i
tamamini temiz giysiler 3-4 glinde

kontroledin giyin bir tekrarlayin

Sag bitleri icin asagidakilerin etkili bir tedavi sekli olup
olmadigini belirleyecek net bilimsel bir kanit yoktur.

1litre suya 1litre GzUm sirkesi karistirilarak saglar her aksam bu
su ile taranabilir.
Karbonatli suyu saginizda bekletip ardindan ince tarakla bitleri
temizleyebilirsiniz. Sonrasinda saglarinizi bol suyla durulayin.
Zeytinyadi ve limonu karistirip sacta bir gece beklettikten sonra
ertesi gun durulayabilirsiniz.
Saca gaz yagi sUrmek ve sa¢i boyamak gibi yontemler kimyasal
iceriklerinden dolayi tehlikeli olabilir.
Mayonez sUrlp 1saat bekletip bit taragi ile saclar tarayin.
Tam saga vazelin uygulayip 1saat beklettikten sonra bit taragi ile
tarayarak bitleri temizleyin.
Kolonya/yagd uygulandiktan sonra 1saat
bekletip bit taragi ile saglari tarayin.

Depremden etkilenenlerin adres degisikligi icin
son tarih ne zaman?

* YSK'nin kararina gore afet bolgesi ilan edilen illerdeki se¢cmenlerin
kaldiklari yerde oy kullanmak istemeleri durumunda ntfus mudurltklerine
basvurarak degisikligi yapabilecekler.

o 17 Mart'a kadar adres degisikligini e-Devlet veya NUfusmatikler Gzerinden
yapamayanlar, 2 Nisan tarihine kadar ilge se¢im kurullarina bagvurarak
adres degisikligi yapabilecek.

Basvuru igin neler gerekiyor?

o Ayni il veya ilge icerisindeki ikamet adresi disindaki konut, prefabrik ev,
yurt, konteyner, ¢adirkent, huzurevi ve benzeri gecici yerlere yénelik adres
beyani yapabilirsiniz.

o Kaldiginiz yere dair AFAD veya kaymakamliktan temin ettiginiz belge ile
nifus madarliglne basvuruda bulunmaniz gerekiyor. Nifus
mUdurltglnden alacagdiniz “adres beyan formu” ile de ilge segim
kurullarina basvuru yapabilirsiniz.

o Deprem bdlgelerinde sandiklarin nereye kurulacagina ise YUksek Segcim
Kurulu karar verecek. (Kaynak: iisleri Bakanlig, Yiiksek Secim Kurulu)



