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Bu bilgi brostrU, Dinya Saglik Orgutl basta olmak Uzere
guvenilir uygulama pratikleri ve uzman kisi ve kurumlarin
gorusleri dogrultusunda Teyit (teyit.org) tarafindan

hazirlanmistir ve lhtiyag Haritasi tarafindan dagitilmistir.

« Yardim ihtiyaglariniz icin QR kodu tarayabilirsiniz.

(Halk saghgi konulari )

Deprem bdlgelerinde salgin
hastaliklardan korunmak icin nelere

dikkat etmelisiniz?

4 a

imkaniniz varsa
ellerinizi sik sik

[Afetten etkilenen

bolgelerde yasayan
tlm canlilar igin
bulasici hastalik

Solunum yoluyla
bulasan hastaliklari
onlemek icin
mUmkuinse maske

‘é‘lﬁgg'vm” riski yiksek. Afet kullanin. Grip gibi
izevl gl sonrasi vahsi veya hastaliklarin
Wi basibos hayvanlarla dnlenmesi icin
temastan kaginin. temas ederken imkan varsa asi
dikkatli olun. olabilirsiniz.
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ishalli hastaliklarin
onlenmesi igin
temizliginden emin
oldugunuz su ve
gida tUketimine
dikkat edin.

Kisisel hijyen
esyalarinizin
baskalariyla
paylasiminda
hassas olmaya
6zen gosterin.
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(Kaynak: Diinya Sagik Orgtitt, CDC, Saghk Bakanigi)

Soguktan nasil korunabilirsiniz?

Acik yaralarinizi
dikkatle takip edin.
Enfeksiyon riskini
azaltmak icin
mUmkUinse temiz

ve kapall tutmaya
calisin. Gerekli
durumlarda tibbi
destek alin. @

e Uzun sUre disaridaysaniz mimkunse, dlzenli araliklarla glvenilir kapali

alanlara girin isinin.

o Kan dolasimini hizlandirmak icin basit el, ayak egzersizleri yapin ve ayak

parmaklarinizi hareket ettirin.
o Metallere temastan kaginin.

e Erisebiliyorsaniz ilik veya sicak sivi tuketin.
(Kaynak: Diinya Saghk Orgtitd, Saghk Bakanhigi)

Hipotermi durumunda ne yapmalisiniz?

e Hipotermi, viicut sicakliginin normalin altina
dusmesi durumu. Islak giysiler, metallerle temas,
rlzgardan, gevre ve vlicut sicakhiginin farkindan
kaynaklanabiliyor.

e Yetiskinlerde titreme, konusma bozuklugu, yavas
nefes alma, yorgunluk; bebeklerde ciltte kizariklik,
sogukluk ve yorgunluk gibi belirtileri var.

o Kisiyi cok hizli istmaktan kaginin. Islak giysileri
cikarin; 6zellikle gévdesini kuru battaniye, uyku
tulumu veya havlu ile sarin. Rlizgardan uzak
korunakli bir alana géturan.

(Kaynak: Diinya Sagiik Orgtitt, Saghk Bakaniigi)

Cocuklar igin: Kopyalama Etkinligi

R

Yemegdinizin ve suyunuzun
guvenli oldugundan nasil emin
olabilirsiniz?

o Depremden etkilenen bdlgelerde
musluk suyu mikroorganizmalar ile
kirlenmis olabilir. imkan varsa suyunuzu
kullanmadan énce kaynatin.
Temizliginden stphe duyuyorsaniz
kullanmayin.

o icmek icin mimkiinse siselenmis sulari
kullanin. Siselerin uygun sekilde
kapatildigindan emin olun. Kapagi agik
ve bulanik géztken sulariicmeyin.

e Bozulmus veya kirli ylzey ile temas
eden gidalari ttketmeyin.

o Paketli gidalarin son kullanma tarihini
mutlaka kontrol edin.
(Kaynak: Diinya Saghk Orgitt, Saghk Bakanhgi)

Cocugunuzun sagligini korumak igin
neler yapabilirsiniz?

e Cocuklarin fiziksel durumunu kontrol ederken
bedensel sinirlarini gézetin. Yaralanmissa
muimkulnse temizleyip Uzerini kapatin. Gerekirse
tibbi yardim alin.

e Saglik calisanlarinin 6nerileri dogrultusunda
gerekli asilarini yaptirin.

e Cocuklariniziimkanlariniz dogrultusunda
glvenliginden emin oldugunuz yerlerde tutun.
Beslenme ve giyinme gibi temel ihtiyaclarini
onceliklendirin.

e Cocuklarinizin ellerinin temiz oldugundan emin
olun. MUmkdunse ellerini su ve sabunla
dezenfekte edin.

e Cocuklari duygu ve intiyaglarini ifade etmeleri
icin tesvik edin. Bunu yaparken sakin ve sefkatli
olmaya 6zen gosterin.

(Kaynak: Diinya Saghk Orglitl, Saghk Bakanhigi, Afet - Cocuk Sivil
Koordinasyon Ekibi)
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Kronik rahatsizliginiz

varsa nelere dikkat
etmelisiniz?

e Durumunuzu ve aldiginiz tedaviyi saglik
yetkililerine bildirin.

e MUmkdunse ilaglarinizi yaninizda tasiyin ve
duzenli olarak kullanmaya devam edin.

e llaclariniz yoksa, eczanelerden 484 “Dogal
afet uyari kodu” sayesinde T.C. kimlik
numaraniz ile temin edebilirsiniz.

(Kaynak: Diinya Saglik Orgutu)

Kadin ve kiz ¢ocuklarinin 6zgUn ihtiyaclari
konusunda nelere dikkat etmeli?

e Hijyenik ped, ic camasiri ve 1slak mendil gibi temel
intiya¢ ve hijyen malzemesi ihtiyaclarinizi yetkililerden
talep edin.

e Toplu barinma alanlari, tuvaletler, banyolar gibi
kamusal alanlarda mahremiyet ve hijyen
intiyacinin saglanmasini gézetin.

o Hamileyseniz veya emziriyorsaniz
sUreclerinizin olagan dénemden farkli
olabilecedini unutmayin. Gerekli
gérdigunizde tibbi yardima basvurun.
(Kaynak: UN Women Turkiye, UNFPA Tlrkiye)

(Deﬁn islemleri & yakmlarmm)

(sagllk durumunu 6grenme>

Depremde kaybettiginiz yakininizin kimliklendirme
ve defin islemleri nasil yapiliyor?

icisleri Bakanhgi ile Adalet Bakanhgrnin koordinasyonundaki 7 Subat 2023
tarihli yazisina gére;

Ol muayene islemleri cenazelerin bulundugu il veya ilce
Bassavciliklarindan yapilacak.

e Cenazelerin hangi bina ve enkazdan cikarildigi saglik ya da kolluk
gorevlisine tutanak esliginde teslim edilerek hastaneye sevk ediliyor.
Yakinlarinin olup olmadigi tespit ediliyor.

o Hayatini kaybedenlerin kimliklerinin tespit edilememesi durumunda DNA,
kan 6rnedi, parmak izi gibi adli tip incelemesine bagl yontemlerle kimlik
tespiti yapilyor.

e Enkazdan cikarildiktan sonra yakinlarina teslim edilemeyen naaslarin
DNA, parmak izi 6rnegi ve fotografi alindiktan sonra defnediliyor. Kabrin
konumu belirtilerek de tutanaga baglaniyor.

(Kaynak: AFAD) gzg

(Arac; kullanma konusu)

Soba zehirlenmelerinin
onune nasil gegilir?

e Karbonmonoksit, benzin, odun,
komdr ya da diger yakitlarin
yakilmaslyla Uretilen renksiz,
kokusuz ve tatsiz bir gazdir. Bu
gazl solumak hastaliga veya
olume neden olabilir.

e Sobanin, Isiticinin bulundugu
ortami sik sik havalandirin.

e Sobanizi ¢ok fazla yakacakla
doldurmayin. Borularin
baglantilarini kontrol edin. Soba
borusunun gideri ¢atidan dikey
olarak ¢ikariimali.

e Bas donmesi, bulanti, uyku hali
hissediyorsaniz derhal tibbi
destek alin.

(Kaynak: Saglik Bakaniigi, CDC)

Deprem sonrasinda arac kullanirken ya da aracta
kalirken nelere dikkat etmelisiniz?

o Arag kullanirken afet boélgesi kosullarinda bulundugunuzu gbz éntinde
bulundurun. Olasi yeni depremlerin yaratabilecegi tehlikelere dikkat edin.

e Aracin herhangi bir hasari olup olmadigini kontrol edin.
Acil durum araglarina engel olmamak icin mimkunse yollari agik tutun.

o Aracinizda tasidiginiz esyalar varsa guvenli bir sekilde

yerlestirildiginden emin olun.

e Malzeme taslyan aracglarin veya kamyonlarin arkasindan ilerleyen
araglardan dusebilecek yuklere karsi dikkatli olun ve takip

mesafenizi koruyun.

Arag icinin sik sik
havalandirildigindan ve
egzoz dumaninin arag
icine sizmadigindan
emin olun. Benzin
kokusu allyorsaniz
hemen aractan cikin.

Depremden etkilenen
yakinlarinizin saglik durumu
hakkinda nasil bilgi
alabilirsiniz?

e Depremden etkilenen birinci ve
ikinci derece yakinlarinizin saglik
durumu ve bulundugu saglik
kurulusuna dair bilgilere e-Nabiz
“Dogal Afet Bilgilendirme”
menusiinden ulasabilirsiniz.
(Kaynak: Saglik Bakanhgi)

=  e-Nabiz




